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Objetivos de aprendizagem

*Aplica os principios éticos e deontoldgicos inerentes ao processo de
enfermagem;

eIntegra principios e técnicas basicas da comunicacdo e relacao terapéutica
na interagcdo com o cliente e familia;

*Realiza apreciagdo da situacédo de saude utilizando os instrumentos basicos
de enfermagem na identificacdo de problemas e ou necessidades do cliente;

. Usa o raciocinio clinico para a formulacdo do diagndstico de enfermagem;
*Toma decisdes para o planeamento e desenvolvimento do processo de
cuidados de enfermagem individualizado;

*Desenvolve intervengdes de enfermagem para responder a necessidades do
cliente;
*Estabelece uma
multiprofissional;
*Assume com
aprendizagem.

relacdo de natureza profissional com a equipa

responsabilidade e pré-atividade o seu processo de

Contetudos Programaticos

Centram-se na intervengcdo de enfermagem ao cliente, em diferentes
transicdes e ao longo do ciclo de vida nos diferentes contextos programados
parao EC:

*Elaboragéo de histdria clinica sustentada na apreciagcao holistica do cliente;
+ldentificagéo e interpretagdo dos problemas/necessidades do cliente para a
formulagdo dos diagnosticos de Enfermagem e dos resultados esperados;
*Planeamento das intervengbes de enfermagem e sua reformulagéo;
*Implementagdo das intervengdes e avaliagéo dos resultados;

*Comunicacdo do processo de cuidados (documentagdo/registo, escrito e
oral);

*Trabalho de equipa de enfermagem.

Demonstracdo da coeréncia
dos conteddos
programaticos com os
objetivos

O Processo de Cuidados de Enfermagem é parte dos conteddos com énfase
na intervencdo de enf. e avaliacdo dos resultados ao cliente em diferentes
transicdes ao longo do ciclo de vida. O EC é integrador dos contetdos
ministrados em UC precedentes, mobilizando-os em agédo (estagio), de forma
alcancar os objetivos da UC. Os quadros de referéncia norteiam a
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mobilizag&o de instrumentos de Enf.; os principios da comunicacao, de
relacdo de ajuda e principios éticos no Cédigo Deontoldgico. As intervengdes
de enf. desenvolvem-se para responder a apreciacdo das necessidades do
cliente, com vista a formulagcéo de diagndsticos, planeamento,
implementagcdo das intervengdes e avaliagdo relacionadas com manter a
vida, o controlo dadoenca, adesdo ao regime terapéutico e de educagéo
para a saude. Usam-se recursos tecnoldgicos para assegurar a apreciacdo e
0 bem-estar do cliente. Abordam-se temas que decorrem de situagdes de
cuidado ligadas a fendmenos de enf. transversais as diferentes transicfes.

Total de Horas de trabalho Total de Horas de contacto 810
e Tedricas e Teorico-Préticas 18
e Seminario e Orientacao Tutorial 18
e Praticas Laboratoriais e Trabalho de Campo

e Estagio

465

Metodologias de Ensino e
Avaliacao

EC inclui Estagio (E) Orientacdo Tutorial (OT) e te6rico praticas (TP). O
Estagio divide-se em dois percursos: A. Unidades hospitalares, em servigos
de medicina, cirurgia geral/de especialidades médicas ou cirdrgicas, de 9
semanas cada; B. Servicos de pediatria, salde materna e obstetricia e na
comunidade, em ACES, de 6 semanas cada. OT, analise das praticas clinicas,
apresentacao e discusséao de estudos de caso ou de temas pertinentes para
0 processo de aprendizagem. TP, teméticas especificas de aprofundamento
para cada contexto e transversais ao programa. A avaliacdo é continua,
havendo pelo menos 2 momentos formais de participam dos 3 intervenientes
avaliagcdo formativa e sumativa, efetivada com recurso ao “Instrumento de
Avaliagdo do EC”, em vigor. O estudante elabora um registo escrito da sua
autoavaliagdo, fundamentada. O estudante necessita obter em cada contexto
avaliacao final ndo inferior a 10 valores. A classificagdo final da UC EC é
média aritemética obtida em cada contexto

Demonstracdo da coeréncia
das metodologias de ensino
com 0s objetivos

Sendo os objetivos da UC centrados na aprendizagem da acao de cuidado de
enfermagem, justifica-se o recurso predominante numa estratégia de
aprendizagem pela tipologia de Estagio (E). As atividades de Estagio
concorrem para que o estudante aprenda o cuidado de enfermagem,
utilizando as etapas do Processo de Cuidados de Enfermagem, no seio das
equipas de enfermagem das unidades e servicos de saude, sob a orientagcéo
e supervisdo de um enfermeiro orientador clinico, desse contexto, e a
orientagcdo de um docente daESEL. As atividades TP e OT, tém também como
propésito, assegurar o enraizamento tedrico das experiéncias clinicas reais,
desenvolvendo competéncias de analise e reflexao critica. Permite orientar o
estudante nas escolhas que faz para o seu percurso de aprendizagem, de
forma a atingir as competéncias preconizadas. O docente, o enf.® orientador
clinico e o estudante fazem o balanco das experiéncias de aprendizagem
ocorridas durante a semana, tendo em conta o “Roteiro de Atividades
Progressivas de Aprendizagem”, e o desempenho deste, partindo da sua
autoavaliagdo. Nos momentos formais de avaliagdo formativa e sumativa, e
usando o Instrumento de Avaliagdo do EC, sdo avaliados cada um dos
resultados de aprendizagem, sendo que o estudante apresenta e entrega uma
sintese da sua autoavaliagdo. S&8o avaliadas competéncias dadimensao ético-
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legal; da tomada de deciséo e raciocinio clinico; da comunicacao e relacao;
da dimenséo instrumental; e de desenvolvimento profissional e pessoal.
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